ABETE ROSSO

Nome comune: Abete rosso
Nome scientifico: Picea abies
Appartiene alla famiglia delle Pinaceae

Habitat: Cresce spontaneo nella fascia alpina ad una quota compresa trai 1200 ed i
1800 m d’altitudine. Altrove & perlopiu coltivato.

Caratteristiche
Dimensioni: puo superare i 50 m d’altezza.
Vita: puo vivere fino a 600 anni

Rami: sono ricoperti di aghi verde chiaro, lunghi 20—45 mm e larghi 2-3 mm. Gli aghi sono
duri, non ramificati alle estremita, da cui il nome corrispondente: a foglia intera.

Frutti: produce dei frutti chiamati pigne dai quali si ricavano i pinoli. L’abete & una
conifera sempre verde, ed esiste I'abete rosso e |'abete bianco (quest’ultimo prende il
nome proprio dalla pigmentazione biancastra dei suoi aghi).

ABETE ROSSO




L’abete e considerato in tutta Europa I'albero di Natale per eccellenza visto il suo aspetto
regale.

| suoi germogli si usano per fare lo sciroppo per la tosse, oppure si possono mangiare con
I'insalata.

germogli

Fonti immagini:

https://universoalpino.com/abete-rosso/;

https://www.cucina.li/miele-di-gemme-di-abete/;

https://www.erbecedario.it/it/abete-bianco.
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