ROVO BLUASTRO

Nome comune: Rovo bluastro.

Nome scientifico: Rubus caesius.

Famiglia: Rosacee.

Provenienza: Asia, Europa.

Habitat: Cresce nei luoghi di mezz'ombra, su suoli boschivi ed &
comune anche nelle siepi e nei ruderi. Predilige zone sottostanti
ai 1200 metri d'altitudine e umide.

Caratteristiche

e Dimensioni: Arbusto alto 30-80 cm.

e Foglie: Le foglie sono composte da 3 foglioline ovaliformi,
appuntite all'apice ed irregolarmente seghettate al margine.
La loro lunghezza é di circa 5 cm.




e Fiori: I fiori sono bianchi-rosa chiaro e sono posti
allestremita dei rami. La fioritura avviene tra maggio e
luglio.

o Frutti: T frutti maturi sono neri-violacei. Sono degli
aggregati di 2-5(-20) drupeole. La piena maturazione avviene
tra agosto e settembre.

Curiosita:

Da non confondere con il Rovo comune (Rubus fruticosus) e le
more che siamo abituati a mangiare. Quelle di questa specie non
risultano idonee da mangiare.

Come altre specie di Rubus ha proprieta aromatizzanti,
astringenti, diuretiche e antiinfiammatorie.

In cucina i germogli si prestano per minestre, zuppe, risotti,
frittate, o semplicemente per essere lessati e conditi a piacere.



Specie simili: Ci sono molte altre specie Rubus, tra cui troviamo
anche la pianta del lampone (Rubus idaeus).

Il frutto del Rovo bluastro non deve essere confuso con il Rovo
comune il gelso.
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